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Work(life-)styles of Degrowth mit Grundeinkommen:

(Arbeits-)gesellschaft der Vielen/ der Vielfalt 



Grundeinkommen erlaubt verschiedene (Work-)Lifestyles of

Degrowth: Mehr Zeitsouveränität bedeutet Wahlmöglichkeit: Der 

individuelle Mix aus Erwerbsarbeit, Subsistenz- und Bürgerarbeit 

kann nach persönlicher Präferenz erfolgen.

Alle Formen können die „Haben-Orientierung“ (Fromm) abbauen 

Alle Formen können „Existenzweisen des Seins“ (Fromm) 

darstellen.

Grundeinkommen stützt verschiedene 

(Work-)Lifestyles of Degrowth



Grundeinkommen hilft, Formen der „Haben-Orientierung“  

abzubauen 

• Ja, große Chance

• evtl. ein wenig

• weiß nicht

• nein

Umfrage 1



Umfrage 2

Grundeinkommen hilft, „Existenzweisen des Seins“ zu stärken.

• Ja, große Chance

• evtl. ein wenig

• weiß nicht

• nein



davon Ökosteuer, Preisaufschlag durch 
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Tax: Ökologische (Be-)Steuerung unerwünschten Umweltverbrauchs

Rohstoff-

entnahme:

+90 €Deponieren: 800 €/t

CO2: 200 €/t

bei Nutzung 
von Senken

bei Nutzung von 
Ressourcen

300 €/t

500 €/t

+200 €
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technischer Weg

ressourcenarme Technologien

(Effizienz, Konsistenz)

ressourcenarmes Arbeiten und Leben

(Suffizienz, Zeitwohlstand)

Änderung der (relativen) Preise durch 

Öko-Abgaben auf hohen Naturverbrauch

kultureller Weg

Änderung der (relativen) Werte durch 

mehr Gleichheit und Sicherheit

Öko-Grundeinkommen als libertäre sozial-ökologische 

Transformation mit Option auf Postwachstum


